Zusatze zu lymphologischen, flachgestrickten Kompressionsstriimpfen:

Bezeichnungen, Wirkungsweisen und Anwendungsgebiete
Konsens des Arbeitskreises lymphologische Kompressionsstrumpfversorgung der BUFA

(
BU I ABundesfachschule
) Orthopadie-Technik
1

Untere Extremitat

Zusatz
Bezeichnung

Einsatzort
Anwendungsort

Wirkungsweisen (einzeln oder kombiniert)

Patientenbedingte Indikationen
Anwendungsgebiet (einzeln oder kombiniert)

Schrager FuB
Distaler schrager FuBabschluss
bei offenem & geschlossenem FuB
(Anatomisch asymmetrischer FuB)

VorfuB

Anatomische Passform; gewahrleistet den erforderlichen
Druckverlauf ab den Zehengrundgelenken; distale Fixierung
Vermeidung zirkularer Einschniirung und
Entstehung eines VorfuBodems

Bei Lymphodem;
Bei Zehen- und FuBfehlstellungen
zwingend erforderlich

Schrager Abschluss proximal
laterale Erhohung
Uberhéhung
Slipform

17.99.99.2026

Abschluss an:

Unterschenkel
Oberschenkel
Leistenbereich

Vermeidet zirkulares Einschnuiren der subkutanen Lymphgefafe;
gewabhrleistet die Kompressionswirkung aus der poplitealen
Lymphknotenregion bei Unterschenkelversorgungen sowie aus dem
Schritt entlang der Leiste zu den inguinalen Lymphknotenregionen
bei oberschenkellangen Versorgungen und allen Hosenvarianten;
proximale Fixierung

Bei Lymph- und Lipodem
und deren Mischformen erforderlich

Geschlossene FuBspitze
17.99.99.2025

FuBspitze

Verhinderung des Verschiebens des Strumpfes nach hinten,
Vermeidung des Riickstaus in den Zehenbereich

Zehen- und FuBfehlstellungen;
Aktive Patienten

Zehenkappe
Komprimierendes Zehenteil
17.99.99.2004

FuB

Wirkt der Odembildung im Zehenbereich entgegen

Patienten mit 6dematosen Zehen (Stemmer positiv)
und FuBricken

Haftrand
Haftband
17.99.99.2008

Zirkularer
Abschluss

Haltefunktion, gewahrleistet dauerhaft
den korrekten Sitz der Versorgung

Bei Oberschenkelversorgungen erforderlich;
Ggf. bei Unterschenkelversorgungen und
Hosenvarianten erforderlich

90° FuB
Y-Einkehr, T-Ferse,
zusatzliche Risteinkehren
17.99.99.2030

Sprunggelenk,
Spann,
Rist

Verminderte Faltenbildung auf dem Spann, dadurch Verhinderung
von Einschniirung, Druckstellen, Hautreizungen, Hautverletzungen;
Gewabhrleistung der Gelenkfunktionalitat

Hautfalte bei Y;
prominente Extensorensehne;
ausgepragte anatomische Ferse;
GroBe Umfangsdifferenz zwischen Messpunkten Y und B;
vorwiegend sitzende Tatigkeit

anatomisch abgewinkeltes Knie
Ellipse, Funktionszone Knie
17.99.99.2028

Kniegelenk

Verminderte Faltenbildung in der Kniekehle, dadurch Verhinderung
von Einschniirung, Druckstellen, Hautreizungen, Hautverletzungen
im dorsalen Sehnenbereich und der vaskularen Strukturen;
Gewabhrleistung der Gelenkfunktionalitat

Hautirritationen im Kniekehlenbereich; Kaliberspriinge,
Haut- bzw. Gewebelberhang; Sehr weiches Gewebe
Athrotische Veranderungen im Kniegelenk;
Beugekontraktur;
vorwiegend sitzende Tatigkeit
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Untere Extremitat

Zusatz
Bezeichnung

Einsatzort
Anwendungsort

Wirkungsweisen (einzeln oder kombiniert)

Patientenbedingte Indikationen
Anwendungsgebiet (einzeln oder kombiniert)

Oberbeinerhohung
Vorderbeinerhohung,
ventrale Erhohung
17.99.99.2027

Abschluss am
ventralen
Oberschenkel

Proximale Fixierung;
Anpassung an den anatomischen Leisten- und Pofaltenverlauf;
zur Verhinderung von Weichteilwilsten am Oberschenkel

Patienten mit voluminosem, cdembetonten
Oberschenkel, und/oder weichem Gewebe;
Ausgleich von deutlichem Langenunterschied
zw. G und K Messpunkt

Mehrteilige Versorgung
geteilte Versorgung,
Kombinationsversorgung

Eine mehrteilige Versorgung stellt

eine (1) Versorgungseinheit dar.

untere Extremitat

Gewabhrleistet das funktionsgerechte An-/ und Ablegen der
Versorgung bei speziellen anatomischen und/oder pathologischen
Voraussetzungen; Erhalt der Selbstandigkeit;

Bei stark beanspruchten Kompressionskomponenten ist der
gezielte vorzeitige Austausch gewahrleistet (Kostenersparnis)

Bei starken Umfangsdifferenzen, Kaliberspriingen;
Nebenerkrankungen wie z.B.:
Inkontinenz, orthopadische/neurologische
Erkrankungen, Adipositas;
Patienten mit Bewegungs- & Funktionseinschrankungen;
Erhohter Hygieneaufwand,
partieller erhohter Verschlei

Doppelbestrumpfung
Zwei Uibereinander getragene
Kompressionskomponenten stellen

eine (1) Versorgungseinheit dar

untere Extremitat

GroBflachige Druckverstarkung und erhohte Wandstabilitat
bei gleichzeitiger Gewahrleistung des funktionsgerechten
An-/ und Ablegens der Versorgung

Heterogenes, lokal verstirktes Odem;
unterschiedliche Auspragung des Odems innerhalb
der unteren Extremitat;
massives, progredientes Odem

Haftbandstiick
Haftpad, % Haftband,
Haftbandstopper
17.99.99.2016

Individuelle
Positionierung
innen eingenaht

Zusatzliche Haltefunktion, die unter entsprechenden Umstanden
trotz exakter Passform nicht gewahrleistet werden kann

Ausgepragte konische Beinform;
volumindse, 6dembetonte Oberschenkel, und/oder
weiches Gewebe; starke Behaarung; trockene Haut;

Bei allen Versorgungsvarianten ggf. notwendig

Odempelotte mit strukturierter
Oberflache, Lymphpad

Genitalbereich
indikationsabhangig

Lockerung von Fibrosen durch strukturierte Oberflache

Stulpe Bein Gewabhrleistet bei bestimmten anatomischen Beinformen eine Kaliberspriinge; orthopadische/neurologische
sichere Fixierung durch die Kombination von Stulpe mit AD-Strumpf; Nebenerkrankungen, Adipositas;
Erhalt der Selbstandigkeit Patienten mit Bewegungs- & Funktionseinschrankungen
Pelotte nach MaB Kniekehle Optimale Druckverteilung, lokale Druckerhohung, Lokal verstiarktes Odem und/oder Fibrosen im
Lymphologische Pelotte, FuBriicken Vermeidung von Odembildung, Einsatzbereich; Abweichungen vom anatomischen

Standard; Weichteildefekte;
Zur Rezidivprophylaxe nach Ulcerationen
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Obere Extremitat

17.99.99.2012
(17.99.99.2010-2011 Handteil)

Zusatz Einsatzort Wirkungsweisen (einzeln oder kombiniert) Patientenbedingte Indikationen
Bezeichnung Anwendungsort Anwendungsgebiet (einzeln oder kombiniert)
Handschuh Hand Wirkt der Odembildung im Hand- und Fingerbereich entgegen Patienten mit cdematosen Fingern

(Stemmer positiv) und/oder Handricken

vermehrte Einkehr (Arm)
Anatomisch abgewinkelter Ellenbogen
17.99.99.2029

Verhinderung von Einschnirung, Druckstellen, Hautreizungen,
Hautverletzungen im Beugesehnenbereich und der vaskularen
Strukturen; Gewahrleistung der Gelenkfunktionalitat

Schrager Abschluss Abschluss an: Vermeidet zirkulares Einschniiren der subkutanen LymphgefaBe; Bei Lymph- und Lipodem
an langem Handschuh, Armstrumpf Unterarm, gewahrleistet die Kompressionswirkung bis in die Achselregion; und deren Mischformen erforderlich
Oberarm Proximale Fixierung
Haftrand Zirkularer Abschluss Haltefunktion, gewahrleistet dauerhaft Bei Armversorgungen, ggf. bei
Haftband den korrekten Sitz der Versorgung Handschuhversorgungen erforderlich
17.99.99.2008
Funktionszone Ellenbogen, Ellenbogen Verminderte Faltenbildung in der Ellenbeuge, dadurch Hautirritationen im Ellenbogenbereich;

Arthrotische Veranderungen im Ellenbogen;
Beugekontrakturen

Haftbandstiick
Haftpad/¥% Haftband,
Haftbandstopper
17.99.99.2016

Positionierung individuell
Innen eingenaht

Zusatzliche Haltefunktion, die unter besonderen Umstanden
trotz exakter Passform sonst nicht gewahrleistet werden kann

Ausgepragte konische Armform, voluminoser,
odembetonter Oberarm, und/oder weiches
Gewebe; starke Behaarung, trockene Haut,

Empfindlichkeit im axillaren Bereich;
bei allen Versorgungsvarianten ggf. notwendig

Mehrteilige Versorgung
geteilte Versorgung,
Kombinationsversorgung

Eine mehrteilige Versorgung stellt
eine (1) Versorgungseinheit dar.

Obere Extremitat

Gewabhrleistet das funktionsgerechte An-/ und Ablegen der
Versorgung bei speziellen anatomischen und/oder pathologischen
Voraussetzungen; Erhalt der Selbstandigkeit;

Bei stark beanspruchten Kompressionskomponenten ist der
gezielte vorzeitige Austausch gewahrleistet (Kostenersparnis)

Bei starken Umfangsdifferenzen, Kaliberspriingen
und Nebenerkrankungen wie z.B.: orthopadische/
neurologische Erkrankungen,
Adipositas; Patienten mit Bewegungs-

& Funktionseinschrankungen; erhohter
Hygieneaufwand, partieller erhohter VerschleiB
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Obere Extremitat

Zusatz
Bezeichnung

Einsatzort
Anwendungsort

Wirkungsweisen (einzeln oder kombiniert)

Patientenbedingte Indikationen
Anwendungsgebiet (einzeln oder kombiniert)

Doppelbestrumpfung

Zwei libereinander getragene
Kompressionskomponenten stellen

eine (1) Versorgungseinheit dar

Obere Extremitat

GroBflachige Druckverstarkung und erhohte Wandstabilitat
bei gleichzeitiger Gewahrleistung des funktionsgerechten
An-/ und Ablegens der Versorgung

Heterogenes, lokal verstiarktes Odem;
unterschiedliche Auspragung des Odems
innerhalb der oberen Extremitat
massives, progredientes Odem

Bolero
17.99.99.2022

Arm, Thorax

Zur Verbindung von Armstrimpfen im Riickenbereich
bei beidseitiger Versorgung.

Bei Unvertraglichkeiten gegeniiber anderen
Befestigungssystemen wie Silikonhaftbandern
oder Gurte.

ReiBverschluss
17.99.99.2014

Obere Extremitat

Gewabhrleistet das funktionsgerechte An-/ und Ablegen
der Versorgung bei speziellen anatomischen und/oder
pathologischen Voraussetzungen
Ermoglicht das Positionieren/Wechseln von Pelotten
und Wundauflagen

bei starken Umfangsdifferenzen;
orthopadische/neurologische Nebenerkrankungen
Patienten mit Bewegungs- & Funktionseinschrankungen
Bei Einsatz von Pelotten und Wundauflagen

Pelotte nach MaB Hand Optimale Druckverteilung, lokale Druckerhohung, Lokal verstarktes Odem und/oder Fibrosen im
Lymphologische Pelotte, Ellbogen Vermeidung von Odembildung, Lockerung von Fibrosen Einsatzbereich; Abweichungen vom
Odempelotte mit strukturierter indikationsabhangig durch strukturierte Oberflache anatomischen Standard; Weichteildefekte;
Oberflache
Futterstoff; Tasche Ellbogenbeuge Schutz empfindlicher Haut vor Reibung und mechanischer Hautirritationen im Einsatzbereich, Pergamenthaut,
17.99.99.2031 Handricken Belastung Lokal verstarktes Odem und/oder Fibrosierung
Indikationsabhangig Fixierung von Pelotten nach MaB im Einsatzbereich, ermoglicht exakte Positionierung

von Pelotten

Silbergestrick

Obere Extremitat

Antibakterielle Wirkung

Neurodermitis, Ulcus, Hauterkrankungen
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Untere Extremitat

Zusatz
Bezeichnung

Einsatzort
Anwendungsort

Wirkungsweisen (einzeln oder kombiniert)

Patientenbedingte Indikationen
Anwendungsgebiet (einzeln oder kombiniert)

Kompressionspelotte,
incl. Tasche
Konfektioniert
17.99.99.0002

Retromalleolare Zone

Optimale Druckverteilung;
Vermeidung von Odembildung in der retromallolaren Zone

Lymphsee und Fibrosierung im
retromalleolaren Bereich

Futterstoff; Tasche
17.99.99.2031

Kniekehle,
FuBricken
indikationsabhangig

Schutz empfindlicher Haut vor Reibung und mechanischer Belastung
Fixierung von Pelotten nach Mal

Hautirritationen im Einsatzbereich, Pergamenthaut;
Lokal verstirktes Odem und/oder Fibrosierung im
Einsatzbereich, ermoglicht exakte Positionierung

von Pelotten

ReiBverschluss

Untere Extremitat

Gewabhrleistet das funktionsgerechte An-/ und Ablegen der

Bei starken Umfangsdifferenzen, Kaliberspriingen;

17.99.99.2015 Hosenteil Versorgung bei speziellen anatomischen und/oder pathologischen Nebenerkrankungen wie z.B.:
Voraussetzungen; Ermoglicht das Positionieren/Wechseln von Pelotten, Inkontinenz, orthopadische/neurologische
Wundauflagen und Inkontinenzartikeln Erkrankungen, Adipositas, etc.; Ulcerationen
Patienten mit Bewegungs-
& Funktionseinschrankungen; Bei Einsatz von Pelotten,
Wundauflagen und Inkontinenz artikeln
Hodensack Genitalbereich Kompression des Genitals Genitallymphodem
Kompressives Suspensorium,
Skrotum
17.99.99.2017
Stomaoffnung Abdomen Ermoglicht den Zugang zu externen Ableitungen/Zuleitungen Stoma; PEG
17.99.99.2020
Hallux/Schneiderballen FuB Verminderter Druck, optimale anatomische Passform Hallux Valgus, Schneiderballen
Entlastungszone
UnterfuBverlangerung FuB Optimierte Passform im VorfuBbereich; Vermindert Zuriickrutschen des Bei FuBdeformitaten wie z.B. Spreizful,
FuBteils; Druckentlastung der Zehen bei geschlossener FuBspitze Hammerzehen
Abschluss Taille Leibteil Haltefunktion, gewahrleistet dauerhaft den korrekten Sitz Bei Hosenversorgungen erforderlich;
Durchziehgummi, angenahtes der Versorgung Bei geringen MaBunterschieden zw. Hufte und Taille;
Taillenband mit/ohne Klett Bei Druckempfindlichkeit im Oberbauch
Silbergestrick Bein Antibakterielle Wirkung Neurodermitis, Ulcus, Hauterkrankungen
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